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L' associazione Shiatsu Ki è stata fondata a Firenze nel 1993 
con lo scopo di diffondere lo shiatsu come arte per la salute.

Nell'anno successivo si è costituita la scuola di formazione

professionale diretta da Gioachino Allasia proponendo corsi

triennali  e di base. 
Negli anni successivi sono nate altre sedi  a: 
Palermo, Cecina e Roma. 

Le lezioni si svolgono nell'ambito di un fine settimana al mese, per un totale di 9  all'anno, e sono tenute da insegnanti con la presenza di assistenti, diplomati e non, della scuola. A queste si affiancano lezioni guidate di pratica , una al mese per livello, sia la sera che il sabato mattina del relativo fine settimana. 

Durante le lezioni viene dato spazio alla crescita personale attraverso la pratica di Qi Gong, respirazione, meditazione, automassaggio e condivisione.
La parte pratica esperienziale rappresenta il fulcro della lezione, secondo il metodo tradizionale, e gli elementi teorici - Medicina Cinese, anatomia e fisiologia, teoria dello Shiatsu secondo lo stile Masunaga  sono sempre collegati e applicati direttamente.
Tutti gli insegnanti della scuola praticano shiatsu professionalmente da anni, sono costantemente impegnati nell'aggiornamento e privilegiano un rapporto diretto con gli allievi. Gli insegnanti sono stati seguiti individualmente da Gioachino Allasia che ha elaborato il metodo di insegnamento della scuola.
Attualmente la direzione didattica è affidata a Silvia Mori, iscritta al Registro Italiano Operatori Shiatsu della FIS dal 2000, insegnante di yoga e discipline cinesi.
La segretaria Micaela Fricelli, operatrice shiatsu, segue personalmente ogni studente nel suo percorso formativo con costante attenzione.

Al termine di ogni anno viene rilasciato un attestato di frequenza e alla conclusione del triennio viene conferito il diploma di operatore shiatsu previo esame teorico e pratico. 
Il programma è conforme ai requisiti richiesti dalla legge regionale n.2 del 2005.

La scuola Shiatsu Ki fa parte di ASSI, Associazione delle Scuole Italiane di Shiatsu.   
Sede: VIA della FONDERIA 9 rosso – Firenze
Orario:

	Lezione:

SABATO dalle 15,00 alle 19,30

Domenica  dalle 9,30 alle 18,30 
	Pratiche:

GIOVEDI' dalle 20,30 alle 23,00

SABATO dalle 10,30 alle 13,00


una volta al mese si tiene una "pratica aperta" per gli allievi del II e III anno a cui si possono invitare 
riceventi esterni
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